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GUIA DE ACTUACION

Cetosis

DEBUT DIABETES TIPO 1

GEDIC{O

Grupo de Enfermeros Educadores en Diabetes Infantil de Cataluia

Maria Cristina Anguita. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona
Euldlia Armengol. Hospital Materno-Infantil Vall d'Hebron, Barcelona
Montse Claveria. Hospital de Mataro, Matard

Miguel Flores. CAP Baldfia, Lleida

Imma Gallach. Consorci Hospitalari Parc Tauli, Sabadell

Milagros Losada. Hospital Materno-Infantil Vall d’Hebron, Barcelona
Josefina Torrubiano. Hospital Sant Pau, Barcelona

Dibujos: Miguel Flores

@2——Ilo sencillo vence




B_8 CETOSIS 25/6/09 13:06 POgina 2

GUIA DE ACTUACION
BAYER .
./ Cetosis

Maria Cristina Anguita. Eulalia Armengol. Montse Claveria. Miguel Flores. Inma Gallach. Milagros Losada. Josefina Torrubiano.

Cuando el nivel de glucemia esta por encimade ... mg/dI
y se acompana de cuerpos cetonicos (cetona)

+ Aumenta las unidades de insulina rapida

+ No dejes de tomar hidratos de carbono, preferiblemente en forma de liquidos
(infusiones o purés... ) evitando las grasas

+ Bebe abundante agua

+ Haz reposo

+ Realiza controles frecuentes de glucemia y cuerpos cetonicos ..............ccc.co........

+ Si es debido a una enfermedad consulta a tu médico

o En caso de:

Nauseas y vomitos
Dolor abdominal — ACUDE AL HOSPITAL
Respiracion acelerada
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